HEXAVERSO  |  Ficha Individual Hexaflex
Anexo 2: Fichas de registro individual de jogadores
	HEXAVERSO
Ficha Individual Hexaflex
Instrumento complementar para registro individual de repertórios observáveis



	Finalidade
Esta ficha complementa a ficha principal de CCEs e Índice de Integralidade. Ela deve ser preenchida ao final da sessão, com base nos momentos críticos já registrados, para descrever indicadores observáveis de repertórios funcionalmente análogos aos seis processos do Hexaflex.



	Escala 0–3
0 = não observado | 1 = emergente | 2 = claro, mas inconsistente | 3 = claro, espontâneo e relevante
	Regra de ouro
Registrar comportamento observável, não inferir estados internos.
	Uso recomendado
Preencher depois da sessão, a partir da ficha grupal.

	
	
	



	Jogador
	 
	Personagem
	 

	Capítulo
	 
	Sessão
	 

	Data
	 
	Eixo focal do capítulo
	 

	Mestre-auxiliar
	 
	Observação geral
	Uso complementar voltado ao registro individual de repertórios observáveis.

	1. Aceitação  |  Permanecer em contato com desconforto, medo, frustração ou vulnerabilidade sem fugir, atacar ou colapsar imediatamente.
	Pontuação
0  □   1  □   2  □   3  □
	Indicadores observáveis
permaneceu na cena difícil; tolerou ambiguidade; não transformou desconforto em agressão
	Barreiras observadas
fuga rápida; evitação; impulsividade coercitiva; paralisação rígida
	Evidência principal da sessão
__________________________________________________






	2. Desfusão  |  Tratar pensamentos, imagens, previsões, insultos ou leituras automáticas como eventos que ocorrem, não como ordens obrigatórias.
	Pontuação
0  □   1  □   2  □   3  □
	Indicadores observáveis
questionou leitura automática; distinguiu hipótese de fato; não obedeceu à provocação como comando
	Barreiras observadas
adesão ao pior significado; fusão literal com insultos; reação automática ao conteúdo verbal
	Evidência principal da sessão
__________________________________________________






	3. Contato com o momento presente  |  Notar contingências atuais, pistas contextuais, expressões alheias e detalhes relevantes do aqui-agora.
	Pontuação
0  □   1  □   2  □   3  □
	Indicadores observáveis
percebeu sinais importantes; ajustou ação ao contexto imediato; diferenciou detalhe de ruído
	Barreiras observadas
leitura apressada; desorganização atencional; resposta genérica sem discriminação
	Evidência principal da sessão
__________________________________________________








	4. Eu-como-contexto  |  Não se reduzir totalmente a um rótulo, erro, papel ou imagem momentânea; manter perspectiva mais ampla sobre si e sobre o outro.
	Pontuação
0  □   1  □   2  □   3  □
	Indicadores observáveis
distinguiu pessoa de erro; evitou rótulos totalizantes; tolerou incerteza identitária
	Barreiras observadas
identidade rígida; rotulação totalizante; sempre/nunca como fechamento
	Evidência principal da sessão
__________________________________________________






	5. Valores  |  Orientar a ação por direções escolhidas de cuidado, justiça, proteção, lealdade ou solidariedade, e não só por conveniência imediata.
	Pontuação
0  □   1  □   2  □   3  □
	Indicadores observáveis
manteve coerência entre fala e ação; escolheu proteger apesar de custo; priorizou direção relacional relevante
	Barreiras observadas
conveniência pura; abandono de direção por ganho local; incoerência reiterada
	Evidência principal da sessão
__________________________________________________






	6. Ação comprometida  |  Agir de modo consistente com a direção escolhida, especialmente sob custo, risco, medo, urgência ou incerteza.
	Pontuação
0  □   1  □   2  □   3  □
	Indicadores observáveis
transformou intenção em ação; insistiu apesar de hesitação; voltou ao curso após erro
	Barreiras observadas
procrastinação; paralisia; desistência precoce; impulsividade sem direção
	Evidência principal da sessão
__________________________________________________








	Síntese da sessão

	Repertório mais forte nesta sessão
	__________________________________________________

	Repertório mais exigido / mais frágil
	__________________________________________________

	Mudança em relação à sessão anterior
	□ sem mudança clara   □ melhora discreta   □ melhora consistente   □ oscilação   □ piora / rigidez

	Papel funcional predominante nas CCEs
	□ defensor de terceiro   □ mediador   □ reparador   □ organizador   □ observador passivo   □ omisso   □ escalador coercitivo   □ outro: ________

	Meta de modelagem para a próxima sessão
	__________________________________________________



	Leitura recomendada do mestre-auxiliar
A ficha Hexaflex não substitui a ficha principal da sessão. Ela a sintetiza no nível individual. Pontue cada eixo apenas quando houver evidência observável nas escolhas, falas, permanência, esquiva, mediação, reparação, escalada, atenção ao contexto e forma de coordenação com o grupo.




	Guia rápido de preenchimento

	Quando preencher
Depois da sessão. Primeiro registre os momentos críticos na ficha principal; depois sintetize, para cada jogador, os repertórios observáveis do Hexaflex.

	O que conta como evidência
Fal falas, escolhas, permanência ou evasão, forma de intervenção, reação a pressão, leitura de contexto, reparação, escalada, omissão e coordenação com o grupo.

	O que evitar
Evite inferir estados internos sem evidência observável. Não marque um eixo porque o jogador 'pareceu' sentir algo; marque porque ele fez algo compatível com esse repertório.



	Exemplo preenchido
Jogadora: Aline | Personagem: Poppy | Capítulo 3 — O Coração do Rato
Aceitação: 3 — permaneceu na travessia elétrica mesmo após recuo inicial; verbalizou medo, mas não abandonou a tarefa.
Desfusão: 1 — inicialmente tratou sinais do ambiente como anúncio absoluto de fracasso, mas recuou dessa leitura com apoio do grupo.
Contato com o momento presente: 2 — percebeu variações de luz e ruído importantes, embora tenha perdido alguns sinais sob ativação emocional.
Valores: 2 — insistiu em avançar para não deixar o grupo parar ali.
Ação comprometida: 3 — realizou o gesto final de aproximação da chave e sustentou a resposta até o desbloqueio.
Meta para a sessão seguinte: sustentar permanência sob pressão sem transformar sensação de falha em verdade sobre si.



Esta ficha é complementar. A análise principal da sessão continua ancorada na ficha grupal de momentos críticos, CCEs, produto agregado e Índice de Integralidade.
Uso complementar do mestre-auxiliar
